
Marzec 2025 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 2

3
10:30-13:30 
Warsztaty 

z rękodzieła

4
10:30-11:30 

Joga

12:00-13:30 
Pogadanki 
przy kawie

    

5
10:30-11:30 

Trening
rehabilitacyjny 

12:00-13:30 
Warsztaty kulinarne 

6

10:30 
Dzień kobiet 

7
10:30 – 13:30 

Zajęcia edukacyjno –
pamięciowe

18:00 Koncert
Grzegorza Wilka

SOK w Święciechowie

8 9

10 
10:30-13:30 

Naturalne
kosmetyki 

– sole do kąpieli

11
10:30-11:30 

Joga

12:00-13:30 
Pogadanki 
przy kawie

12
10:30-13:30 

Warsztaty kulinarne

13
10:30-13:30 
Warsztaty 

z rękodzieła

14
10:30 – 13:30 

Zajęcia edukacyjno –
pamięciowe

15 16

17
10:30-13:30 

Naturalne
kosmetyki 

– kule do kąpieli

18
10:30-11:30 

Joga

12:00-13:30 
Pogadanki 
przy kawie

19
10:30-13:30 

Warsztaty kulinarne

20
10:30-11:30 

Trening
rehabilitacyjny 
12:00 – 13:30 

Warsztaty 
z hortiterapii

21
10:30 – 13:30 

Zajęcia edukacyjno –
pamięciowe

22
Akcja 

„Sprzątanie
Świata”

23



24
9:00 – 11:00 
Warsztaty 
z zielarką

25
10:30-11:30 

Joga

12:00-13:30 
Pogadanki 
przy kawie

26
10:30-13:30 

Warsztaty kulinarne

27
10:30-12:00 
Kobieta poza

granicami Polski -
spotkanie 

z Fundacją CAT

28
10:30 – 13:30 

Zajęcia edukacyjno –
pamięciowe

29 30

31
10:30-13:30 
Warsztaty 

z rękodzieła


