
Październik 2025 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1
10:30-13:30 

Warsztaty kulinarne

2
10:30-11:30 

Zajęcia 
rehabilitacyjne
11:30-13:30 
Psycholog

3
10:30-13:30 

Zajęcia edukacyjno 
– pamięciowe 

4 5

6
10:30-13:30 

Warsztaty 
z rękodzieła

Scrapbookingowe 
zakładki do książek

Transport

7
10:30-11:30 

Joga – grupa 1
11:30-12:30

Joga – grupa 2

12:45-13:30 
Zajęcia 

edukacyjno – 
pamięciowe 

8
10:30-13:30 

Warsztaty kulinarne

9
10:30-11:00 

Warsztaty 
relaksacyjne

11:30-13:30 
Warsztaty 

ekologiczne

10

Dzień wolny 
od zajęć

11 12

Drzwi Otwarte w Klubie Senior+ w Święciechowie

13
10:30-13:30

 
Warsztaty 

z rękodzieła

Transport

14
10:30-11:30 

Joga – grupa 1
11:30-12:30

Joga – grupa 2

11:30-13:30 
Pogadanki przy 

kawie 

15
10:30-13:30 

Warsztaty kulinarne

19:00 
Kino na obcasach – 
Multikino Leszno

16
10:30-11:30 

Zajęcia 
rehabilitacyjne

11:00-13:30 
Warsztaty 

z rękodzieła

17
10:30-13:30 

Zajęcia edukacyjno 
– pamięciowe 

18 19



20
III Święciechowskie 

Dni Seniora

od 11:00 
Warsztaty 

z savovire vivre 
„Pięknie podane”

Transport

21
10:30-11:30 

Joga – grupa 1
11:30-12:30

Joga – grupa 2

11:30-13:30 
Pogadanki przy 

kawie

22
11:00 

Dzień Seniora 
5te urodziny Klubu 

Senior+ w 
Święciechowie

23
III Święciechowskie 

Dni Seniora

11:00-14:00 
Warsztaty 
z tworzenia 
naturalnych 

perfum
„Pachnij naturalnie” 

24
od 11:00 

Spotkanie 80+  

25
18:00 Koncert 

Krystyny 
Giżowskiej 

Sala wiejska 
w Święciechowie 

Organizator: SOK 
w Święciechowie 

26
III Święciechowskie 

Dni Seniora

18:00 
„Szalone nożyczki” 

Teatr Miejski 
w Lesznie

27
III Święciechowskie 

Dni Seniora

10:00 – 12:00 
Warsztaty 

fotograficzne 
„Piękna 

na zdjęciach”

Transport

28
10:30-11:30 

Joga – grupa 1
11:30-12:30

Joga – grupa 2

11:30-13:30 
Pogadanki przy 

kawie

29
III Święciechowskie 

Dni Seniora

od 11.00 
Warsztaty 

z dekorowania 
potraw

„Apetycznie podane”

30
10:30-11:00 

Warsztaty 
relaksacyjne

11:00-13:30 
Warsztaty 

z rękodzieła

31
10:30-13:30 

Zajęcia edukacyjno 
– pamięciowe 


