
Marzec 2026 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1

2
10:30-13:30 
Warsztaty 

z rękodzieła

3
10:00-10:30 

Spotkanie 
organizacyjne 

dot. Dnia Dziecka 

 10.30- 11:30 
Joga grupa I
11:3012:30 

Joga grupa II

12:00-13:30 
Pogadanki 
przy kawie

4
od 10:30 

Spotkanie z 
podróżniczką Anną 

Szemretą 
„Rajd konny 
z Norwegii do 

Polski”

5
od 10:30 

Dzień Kobiet 
w stylu Hollywood

Dzień Imienin 

Wybory 
do Rady Klubu 

6
od 12:00 
warsztaty 

podologiczne 
z PODOlove

7
od 17:00 

Dzień Kobiet 
w stylu włoskim 

organizator: SOK 
w Święciechowie

miejsce: sala wiejska 
w Święciechowie 

8

9
10:30-13:30
Warsztaty 

z rękodzieła

10
 10.30- 11:30 
Joga grupa I
11:3012:30 

Joga grupa II

12:00-13:30 
„Gra na stół” - 

Rummikub 

11
10:30-13:30 

Warsztaty kulinarne

17:00-19:00 
Warsztaty 

z fizjoterapeutą 
uroginekologicznym 

Anną Wojtunik

12
10:15-11:15

Zajęcia 
rehabilitacyjne gr 1

11:15-12:15 
Zajęcia 

rehabilitacyjne gr 2
11:30-13:30 
Warsztaty 

z rękodzieła

13
od 10:00 
warsztaty 

z  automasażu 
twarzy 

z Anną Gerwazik 

14 15
od 19:00 
Koncert 

Chóru Novum 
„Pasja Chrystusa”

miejsce: kościół 
pw.św.Jakuba 

Większego 
Apostoła 

w Święciechowie  



16
10:30-13:30
Warsztaty 

z rękodzieła

17
  10.30- 11:30 
Joga grupa I
11:3012:30 

Joga grupa II

12:00-13:30 
Pogadanki 
przy kawie

18
10:30-13:30 

Warsztaty kulinarne

19
10:30-13:30
Warsztaty 

z rękodzieła
 

20
10:30-13:00 
Spotkanie 

„Klubu Książki”

21 22

23
10:30-13:30
Warsztaty 

z rękodzieła

24
10.30- 11:30 
Joga grupa I
11:3012:30 

Joga grupa II

12:00-13:30 
Pogadanki 
przy kawie

25
10:30-13:30 

Warsztaty kulinarne

26
10:15-11:15

Zajęcia 
rehabilitacyjne gr 1

11:15-12:15 
Zajęcia 

rehabilitacyjne gr 2
11:30-13:30 
Warsztaty 

z rękodzieła

27
od 11:00 

Spotkanie dla 
Seniorów 80+ 

od 18:00 
Spotkanie autorskie 

z Barbarą 
Wysoczańską 

miejsce: Biblioteka 
w Lipnie

28 29

30
10:30-13:30
Warsztaty 

z rękodzieła

31
10.30- 11:30 
Joga grupa I
11:3012:30 

Joga grupa II

12:00-13:30 
Pogadanki 
przy kawie


